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RADICI DI LUCE -
FESTIVAL OLISTICO

Siamo felici di presentarvi il programma della seconda
edizione di Radici di Luce.

Un festival nato dal desiderio di creare uno spazio
autentico in cui incontrarsi, condividere e rallentare.

Lo scorso anno abbiamo piantato insieme i primi semi.
Quest'anno torniamo a prendercene cura, lasciando che
mettano radici piu profonde e si aprano verso nuova luce.
Ci attende una giornata da vivere e attraversare insieme,
tra pratiche olistiche, yoga, meditazione, laboratori
creativi, cerchi di parola, musica, arte e momenti di
convivialita.

Un intreccio di esperienze diverse, unite da un unico filo:
tornare a noi stessi e, allo stesso tempo, sentirci parte di
qualcosa di piu grande.

Perche le radici ci ricordano da dove veniamo,
la luce ci invita a guardare dove possiamo andare.

Benvenuts alla seconda edizione di Radici di Luce.



RADICI DI LUCE
FESTIVAL OLISTICO

PRATICHE CORPOREE

PROGRAMMA PALCO
CORPO IN MOVIMENTO

10:00 - 11:00 YOGA GENTILE
con Tatiana, Semi di Yoga

iiber O_~"12°30 HATHA YOGA & HANDPAN
con Priscilla e Alessandro di Semi di Yoga

12:45 - 13:45 MEDITAZIONE
Antonio Nemolato, Napoli Buddhist Vihara

13:45 - 14:45 PAUSA MUSICA
con "Barbato" cantautore

15:005:F1650 @ YOGA
con Emanuela Krauss, Semi di yoga

16 50s 718 PRANAYAMA E MANTRA
con Annamaria e Priscilla

1743506413500 SPETTACOLO BOLLYWOOD
con scuola Aishanti Art Studio




RADICI DI LUCE
FESTIVAL OLISTICO

LABORATORI CREATIVI

AREA CREATIVITA'

OFFICINA CREATIVA

10:00 - 11:00 PITTURA NATURALISTICA
con Alessia e Nadia

12:45 - 13:45 ORIGAMI

con Alessandro Prospero Papiro
138I5r a2 4 5 PAUSA
15:00 - 16:00 MANDALA

con Tanya Sidorenkova

1 6. 30a88iF/03 0 BOLLYWOOD DANCE

con scuola Aishanti Art Studio




RADICI DI LUGE
FESTIVAL fOLTST TG0
AREA TRATTAMENTI

MASSAGGI E TRATTAMENTI

OASI BENESSERE

1000 -, 17/.30

TUTTA LA GIORNATA

Prenotazioni in loco secondo disponibilita

Riflessologia Plantare

Thailandese
Decontratturante
Relax
Bioenergetico
Shatzu

Kobido
Ayurvedico
Sarvabhyanga
Udvartana
Padabhyanga
Sirobhyanga
Riequilibrio chakra



RADICI DI LUCE
FESTIVAL OLISTICO

AREA OFF-LINE

AREA DETOX DIGITALE

SILENT READING PARTY

100024730 TUTTA LA GIORNATA

CAMMINATA SILENZIOSA

2 TURNI: CAMMINATA
, , SILENZIOSA IN ORTO
« 16:00 /17:00 SPIECAZIONE Dl

PIANTE SACRE



RADICI DI LUGE
FESTIVAL fOLTST TG0
AREA RISTORO

AREA RISTORO

GUSTO CONSAPEVOLE

130# 0 O, -
17:30 TUTTA LA GIORNATA

Area ristoro a disposizione con piatti
vegetariani e vegani con:

Kalea Food

Aglio olio e peperoncino

Manipura Store, con degustazione tisane




RADICI DI LUCE
FESTIVAL OLISTICO

CONTATTI

CONTATTI E TICKET

www.semidiyoga.it - info@semidiyoga.it
+39 348 89 38 865

Contributo con eary bird €20 (fino al 27
settembre) poi €25

Il biglietto include la partecipazione a TUTTE le
attivita, talk e laboratori a scelta;
Trattamenti olistici e Area Ristoro esclusi

Prevendite su App di SEMI DI YOGA (scaricabile
da PlayStore e AppleStore) o su
www.semidiyoga.it

Ingresso gratuito per i bambini fino ai 10 anni

Possibilita di parcheggio SOLO su strada
Consigliamo uso di mezzi pubblici

In caso di pioggia il Festival verra rinviato a
domenica 25 ottobre. BIGLIETTI NON
RIMBORSABILI.
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RINGRAZIAMENTI

RINGRAZIAMO:

JAINTIN

CLASSES

A

Kalea

Vegetale, naturalmente!

libri,

Tatiana Sidorenkova
Emanuela Krauss

Alessandro Carbone

jociste

incontri e cose hEl el

ﬁ*\ Focus Green

Studio Tecnico e Progettazione
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MANIPURA

NATURAL CONCEPT STORE

. FORMAZIONE
— di Alexandro Nardulli —

VITTORIO

Anma yoga
Barbato

Stefano Luongo
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