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Siamo felici di presentarvi il programma della prima
edizione di Radici di Luce, un festival nato dal desiderio di
creare uno spazio autentico di incontro, condivisione e
trasformazione.

Questa prima edizione nasce come un seme, piantato con
cura e con lintenzione di far germogliare comunita,
consapevolezza e bellezza. Ci attende una giornata ricca
di pratiche olistiche, laboratori creativi, cerchi di parola,
musica, meditazione, arte e momenti di convivialita, in
un’atmosfera accogliente e vibrante.

Ogni attivita del programma e stata pensata per
accompagnarvi in un viaggio: dalle radici che ci
sostengono, fino alla luce che ci guida.

Che sia l'inizio di un cammino condiviso, da coltivare ed
espandere insieme.
Benvenuts a Radici di Luce
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10:00 - 11:00 HATHAS G
con Priscilla, Semi di Yoga

s, 12:15 MEDITAZTCSES
Antonio Nemolato, Napoli Buddhist Vihara

7501 3:30 YO GA PERFESETS
con Tanya di Semi di Yoga

s 14:15 PAUSA
15:00 - 16:00 SENSUAL FLOW

con Marina di Semi di Yoga

$6.15 - 17.00 PRANAYAMA E MAN TR

con Annamaria e Priscilla
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presenta il progetto “Italia in movimento”
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con Aurelio Diano e Defliana Marolda
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La poesia che cura, con Fabiana

PATS
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con Focus Green Progettazione

LO YOGA AT TEMSS
MODERNI

a cura del maestro Guglielmo de Martino
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PITTURE
NATURALISERES

con Alessia e Nadia

ORIGAMI

con Alessandro Prospero Papiro

MODA UMANA

con Luana Cotena

PAUS A
MANDALA

con Tanya Sidorenkova

TESARO

con Francesco Nappi

B O LEYW-E'GD A BESE

con scuola Aishanti Art Studio
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001730 TUTTA LA GIOESNANS

EAMMINATA SILENZFEESA

2 TURNI: CAMMINATA
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MASSAGGI E TRRATRAMENTI
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860 17:30 TUTTA LA GIORNATA

Prenotazioni in loco secondo disponibilita
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800 17:30 TUTTA LA GIORNATA

Area ristoro a disposizione




RADICI DI LUCE
FESN@AL OLISTHEH
SONT AT

AONS A T BICEND I CIRIET

www.semidiyoga.it

infoesemidiyoga.it

+39 348 89 38 865

Contributo €20

| biglietti includono la partecipazione a tutte le

attivita, talk e laboratori a scelta (trattamenti
olistici esclusi)

Prevendite su App di SEMI DI YOGA (scaricabile da
PlayStore) o Eventbrite

Ingresso gratuito per i bambini fino ai 10 anni
Per alcuni laboratori potrebbero essere necessario
portare con se del materiale specifico che verra

indicato in base al laboratorio scelto

Possibilita di parcheggio SOLO su strada

Consigliamo uso di mezzi pubblici
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