ORTOBOTANICO DI NAPOLI = =

SE M l DI YOGA ORTO BOTANICO di NAPOLI

Uinivorsith degli Studi di Napol| Federico Il

/5 Focus Creen - LITALIA

cnico & Proget tazione




RADICI DI LUCE
FESTIVAE O LIS linial

I EDIZIONS

¥ BRRELIONE |
EROGRAMMA UFFLCIALE

IRAETC ] DIIIUIE —
. S5 8V A VD IS T 1O

Siamo felici di presentarvi il programma della prima
edizione di Radici di Luce, un festival nato dal desiderio di
creare uno spazio autentico di incontro, condivisione e
trasformazione.

Questa prima edizione nasce come un seme, piantato con
cura e con lintenzione di far germogliare comunita,
consapevolezza e bellezza. Ci attende una giornat ricca di
pratiche olistiche, laboratori creativi, cerchi di parola,
musica, meditazione, arte e momenti di convivialita, in
un’atmosfera accogliente e vibrante.

Ogni attivita del programma e stata pensata per
accompagnarvi in un viaggio: dalle radici che ci
sostengono, fino alla luce che ci guida.

Che sia l'inizio di un cammino condiviso, da coltivare ed
espandere insieme.
Benvenuts a Radici di Luce
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10:00 - 11:00 YOG
con Priscilla, Semi di Yoga

s, 12:15 MEDITAZTCHSES
Buddhist Vihara Tempio
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con Tanya di Semi di Yoga
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con Marina di Semi di Yoga
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PROGRAMMA AREA TALK

WA RO LE DT INY CE

O 0= 12:00 DARSI PACE

presenta il progetto “ltalia in movimento”
con Aurelio Diano e Defliana Marolda

15 - 13:15 DARSI PACE
13:30 - 14:30 LNUCE-LIBRERIA EMCsiss™

con Fabiana

17:30 —15:00 PAUSA
15:00 - 16:00 FOREST KB Ra-%
con Focus Green Progettazione

PoeleEN (7 - 1.5 LO YO.GA ATSEEMEA
MODERNI

a cura del maestro Guglielmo de Martino
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PIT L RE
NATURALISERES

con Alessia e Nadia

ORIGAMI

con Alessandro Prospero Papiro

MODA UMANA

con Luana Gotenst

PAUSA
MANDALA

con Tatya Sidorenkova

TEEERN

con Francesco Nappi

BOLEYWIGD 1D A N

con scuola Aishanti Art Studio
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AREA DETOX DRGIRALE
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OTHOES7:30 TUTTA LA GECOdsREANES

EAMMINATA SILENZIESSA

2 TURNT: CAMMINATA
SILENZIOSA INNOR ¥4

g 100"~ 12:00 CON GUITwA E
e 16:00 / 17:00 SPIEGAAI ONK 104
PIANTESSACRIE
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MASSAGGI E TRAT BAMENTI

WA SINB ENIESHE RE

10:00 - 17:30 TUTTA LA GIORNATA
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LU SWO QONSA PPV Qe

10:00 - 17:30 TUTTA LA GIORNATA
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www.semidiyoga.it

infoesemidiyoga.it

+39 348 89 38 865

prevendite su evenbrite

costo entrata 20 euro

ingresso gratuito per i bambini fino ai 10 anni

i biglietti includono la partecipazione a tutte le
attivita, talk e laboratori.

alcuni laboratori potrebbero richiedere una
prenotazione



